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اند. مفهوم فراغت ارائه نكرده خصوصدر  يچند پاراگراف پرمغز، نه ماركس و نه انگلس اثر مكتوب جامع جز به
 ي. برعكس، ماركس كه علاقه داشت جملهستيموضوع  ن نيبا ا ارتباطيب رويچيهآثار آنها به حال،نيباا

 يمطالعه در اعتناقابل  يسهم ،نقل كند »ستين گانهيمن ب براي يانسان زيچ چيه«را كه  ١)Terence(ترنس
- و جامعه يخيمشخص ــ كه از نظر تار يمفهوم ةمثابدرك فراغت به يداشت كه هنوز هم برا يروابط اجتماع

 ميرا ترس يايشناختروش يمبان وي، اًبرخوردار است مشخص ذاتي تيّده است ــ از اهمكنن نييتع يشناخت
 يبا روابط اجتماع ذاتاً كه  ياجتماع يبلكه شكل ،مقابل كار ينقطه ةمثابصرفاً بهنه كرد كه براساس آن، فراغت 

درك  يرندهيدربرگ كرد،يرو ني. اابديينم ليبه آنها تقل هرچند شودفهم مي تر و متحول مرتبط است،گسترده
 ليلد نيبه ا عمدتاً واز آن  ترقيتر و عمگسترده اري، اما بسكار يساده شكل معكوس ومثابه از فراغت به يعرف

 مندِخيارت سندگانينوترين زبده حتتا كهيشرايطدر ماركس كرد. يخيتار زيكه ماركس مفهوم كار را ناست 
 نيب نخستين گريانجيم يعنيــ  شناختنديكه م يخاصّ يخيداشتند كار را با شكل تار ليتما يشاماركسيپ
 نياول ،رنديبگ يكيــ  ستازهاينآن  جهت برآورده كردن ،ديكه در آن تول يعيطب طيو مح يانسان يازهاين

 يخيانسان و اشكال تار يجهانشمول زندگ تيمثابه واقعكار به نيب زيطور كامل تمابود كه به يشمندياند
داد و با درك كار  صيتشخ م،ياكرده يبرآورده و بازساز خيرا در طول تار مانيازهايآنها ن قيكه از طر يخاصّ

مشابهِ  يِخيمثابه شكل تاربه زيفراغت را ن ميتا بتوان كنديرا فراهم م يفكر يابزارها كه يخيتار يمثابه شكلبه
  بررسي كرد.، ميبفهم خاصّ

  

 جورج لوكاچ

                                                           
از  پيشنويس رومی (قرن دوم ، نمايشنامه)Terence( ترنس معروف ۀجمل -١

 چيز هيچ هستم، انسان«: (Heauton Timorumenos)ميلاد)، در کمدی خودآزار 
   »نيست بيگانه من آنِ  از انسانی

(Homo sum, humani nihil a me alienum puto)   
 
  



 ٣)Henri Lefebvre( لوفِـوْر يهانرو  ٢)Georg Lukács(لوكاچ جورج، آنگونه كه ماركس ليروش تحل
 يبررس ينياشكال نوصورت دو را به نيتا ا روديكار و فراغت فراتر م نيانگارانه ب، از تقابل سادهاندهدادبسط 

 آن مشخص طوربه لوفِـوْر كه —مدل ماركس  ژه،يو. بهشونديمشخص م يخيتار خاصّ  يهاتضادّكند كه با 
عنوان صرفاً به ديرا نبا يدارهيسرما يگانگيازخودب طيكه فراغت در شرا دهدمي نشان — سازديم ارآشك را

دانست:  گانهيتر ازخودباز روابط گسترده يآن را بخش ديبلكه با د،يآزاد در مقابل ضرورت كار فهم يانهيگز
 نيا .سازديكار را ممكن م يرويروزانه ن ديكه بازتول شودياز كار تجربه م ياعنوان وقفهاوقات فراغت عموماً به

و  نيترالچرا كه در فعّ گرفت،يم دهيناد يگانگيعنوان ازخودبكه ماركس فراغت را صرفاً به ستيبه آن معنا ن
از كار فراتر رفته و به  حتتامثابه صرفاً استرااز فراغت به تواننديم يفراغت يهاتيشكل خود، فعال نيتريانتقاد

 كند،ياشاره م لوفِـورْگونه كه اشاره كنند. همان كليتّ كيمثابه موجود به يتر از روابط اجتماعگسترده ينقد
از  ترلياص ياو به تجربه نجامنديب گانهيفراتر از روابط كارِ ازخودب يبه نقد توانندياز اشكال فراغت م يبرخ

  اشاره كنند. يانسان يدر زندگ يضرورت و آزاد كيالكتيد

 

   لوفـِورْ يهانر                                                     
  

                                                           
 پردازهيو نظر یمنتقد ادب لسوف،يف  ١٩٧١–١٨٨۵ Georg Lukács: گئورگ لوکاچ- ٢

 یغرب سميمکتب فرانکفورت و مارکس یديکل یهاکه از چهره یمجارستان
 یشناسيیبايز ،انتقادی ۀبر فلسف یقيعم ري. آثار او تأثشودیمحسوب م

   .گذاشت یادب يۀو نظر یمارکس
 
شناس و جامعه لسوف،يف ١٩٩١–١٩٠١ Henri Lefebvre :لوفِـوОر یهانر - ٣

 یزندگيۀ و نظر یشهر یفضا ليتحل شگامانيکه از پ یفرانسو پردازهينظر
 ،یانتقاد یايبر جغراف یقيعم ري. آثار او تأثشودیمحسوب م روزمره

   .گذاشت اجتماعی ۀو فلسف یمطالعات شهر
 

  



 ياجتماع يبندگوناگون هر شكل يهاجنبه يدهيچيمتقابل پكنشسزاوار اين است كه ماركس،  يگفتهبه
. فهميد »هاتروحدتِ كث نيچندگانه، و بنابرا يهانيّ تمركزِ تع«عنوان ، بهاًمشخص  ؛كليّت كي ةمثابرا به خاصّ

با اشاره به اقتصاددانان  ركساست. ما »ينيبه ع ياز انتزاع فراروي«در ذهن مستلزم  كليّت نيا يو روش بازساز
 قيهمواره با كشف، از طر«اما  شود،يآغاز م» زنده  ِكلّ «با  »حيصح يروش علم«كه  سدينويقرن هفدهم م

 انيپا به—رهيكار، پول، ارزش و غ متقسي مانند—و عام يانتزاع كننده،نيياز روابط تع يتعداد معدود لِ يتحل
دند گرديآغاز  ياقتصاد يهاع شدند، نظامنتزمو  تيتثب شيوبكم فردمن يهالحظه نيكه امحض آن. بهرسديم

ها و بازار ملت انمي مبادله دولت، سطح به—ارزش مبادله از،يكار، ن متقسي كار، مانند—كه از روابط ساده
 مشخصّبه  مجرّد) از تردهيچيمراتب پ(البته به يفكر يحركت ،»كاپيتال«در  ايضاً ماركس » صعود كردند. يجهان

 ليمتعدد آن تشك ياجزا ياز روابط درون كه—اشيغن يدگيچيپ يرا در تمام تيتا واقع كنديرا آغاز م
 نيع ،ذهناست كه در آن  ياوهيفقط ش«روش  نيكه ا كنديم دياو تأك). ١٩٧٦ ،٤اولمن( كند درك—شده
، صص ٢٨(مجموعه آثار، جلد  »كنديم ديدر ذهن بازتول ينيع يمثابه امرو آن را به آورديف خود درمتصرّرا به

٣٨-٣٧(.  

  
  برتراند اولمن

  
 ييكردند، جا ميرا ترس خيتار يخود به مطالعه كرديرو »يآلمان يدئولوژيا«بار در  نيو انگلس نخست ماركس

زنان و  رايز كند،يها عمل مآن ليتحل يشناختآغاز انسان يمثابه نقطهبه ياجتماع ديكه اصرار داشتند تول
 انيو در جر »شونديم زيمتما واناتيح از كنند،يخود م شتيمع ليوسا ديكه شروع به تولمحض آنبه«مردان 

كه  »شونديم ينيّمع ياسيو س ي... وارد روابط اجتماعنيّافراد مع« نيا شان،يازهايبرآوردن ن يبرا ديتول نيا
د نمومشخص  »يتجرب يمشاهده« قياز طر ديكرد، بلكه با ينيشيپ استنتاجِ توانيها را نمآن ينيشكل ع

 ديو تول يطور كلبه ديتول نيب زيبه تما »سهيگروندر«ماركس در ). ٨٢ و ٣١، صص ٥(مجموعه آثار، جلد 
 يمشترك يهايژگيو يدارا ديتول يهادوره يهمه«پرداخت و اشاره كرد كه اگرچه  خاصّ يخيمثابه شكل تاربه

از  يطور كلبه ديبلكه با ستند،يو مشترك ن عناصرشان... عامّ«وجود دارند كه  يخاصّ يهاتيفي، اما ك»هستند
، ص ٢٨(مجموعه آثار، جلد » فراموش نشود شاننياديشوند، تا... تفاوت بن كيتفك ديتول يمعتبر برا يهانيّتع

از  يبدون وجود شكل توانديمصرف نم رايهستند، ز يخيتار يدگرگون يربنايز د،يتول تحولّ يابندة اشكال .)٢٣

                                                           
پرداز فيلسوف و نظريه ٢٠٢٢–Bertell Ollman١٩٣٥ :برتراند اولمن  - ٤

 ازخودبيگانگی ديالکتيک، ۀويژه برای کارهايش دربارآمريکايی که به
(alienation) شود. داری شناخته میو نقد سيستم سرمايه 

 



و  يواقع متيعز ينقطه ،ديهستند، كه در آن تول نديفرآ كي يهاو مصرف... لحظه ديتول«: فتدياتفاق ب ديتول
را  »كليّت« كياز  ييهامبادله و مصرف بخش ع،يتوز د،يتول ،ينيطور عبه». مسلط است يلحظه نيبنابرا
    .)٣٦، ص ٢٨(مجموعه آثار، جلد » نقش مسلط را دارد ديتول«كه در آن  دهنديم ليتشك

  
 ني. اديمشخص آن فهم تيّنيكار را در ع تيّاست كه نخست ماه يمنظر، ضرور نيدرك فراغت از ا يبرا

كار و فراغت  - سدينويم ٥)Chris Rojek(روجك سيگونه كه كرهمان -كه  ستين ليدل نيمسئله صرفاً به ا
 لوفِـورْ يطور كه هانر). بلكه، همان١٦٥، ١٩٨٤هستند (روجك  »گريكديوابسته به « ياز نظر ماركس اشكال

 يصورت درونآن به يكه اجزا دانستيم ابندهيو تكامل دهيچيپ يكليتّماركس كار و فراغت را  كند،ياشاره م
از نظر  نكهيبر ا يروجك مبن يخود كار، ادعا تيمورد ماه در  .)٦٤، ٢٠١٤ لوفـِوْرمرتبط هستند ( گريكديبا 

 »كننديم يزندگ» قلمرو ضرورت« مشروطِ در چارچوبِ راي... زستنديبود كه افراد آزاد ن يهيبد«ماركس 
 ي. براپردازدينم يستيماركس يهيو ضرورت در نظر يآزاد يبه رابطهطور اقناعي )، ب١٦٤، ١٩٨٤(روجك 

به هم  يكيالكتيصورت دبلكه به ستند،ين و جدا از هم يمتقابلاً انحصار يميمفاه نهايا نگلس،ماركس و ا
 ،يآزاد«است:  افتهينمود  - كنديكه با الهام از هگل استدلال م -انگلس  انيدر ب يخوبرابطه به نيمرتبطند. ا

است، معنا  يعيبضرورت ط دركبر  يكه مبتن ،يرونيب عتيضرورت است... [و] در تسلط بر خود و طب درك
انسان را  ياز آزاد يمهم يمسئله، جنبه نيانگلس از ا ري). تفس١٠٥، ص ٢٥(مجموعه آثار، جلد  »ابدييم
 قياست كه از طر ينديگرفته شده بود: كار فرآ دهيناد يحيصورت تلواز ماركس، به شيكه پ كنديجسته مبر

اشاره  لوفِـوْر .ميآغازيمرا  يانسان يمثابه موجوداتخود به يهاتيقابل يصورت بالقوه) تحقق آزادانهآن (به
فراغت برخاسته  يعمدتاً از اقشار مرفه و دارا ،روزمره يِ زندگ يِشاماركسيكه از آنجا كه منتقدان پ كنديم

 انيد بكار مولّ ريداشت و عمدتاً در قالب تحق شيطبقات گرا رينقد سا«ها به سمت آن يهابودند، نوشته
از شهروند  ييدر مفهوم ارسطو كيكلاس صورتكه به -د مولّ تيفعال ريتحق ني). ا٥١، ٢٠١٤ لوفِـورْ( »شديم

 يظاهر همدلكه به يكسان انيدر م حتتا -) ١٥٣، ١٩٨٢ ٦ني(ك افتهي ياهل فراغت تجلّ يعنوان مردبه يآرمان
 ٧ليم مزيرا در آثار ج يريسوگ نيماركس ا ن،يبنابرا .شوديم دهيد زيصنعت دارند ن شرفتيبا پ يشتريب

                                                           
 يیايتانيبر یفرهنگ پردازهيو نظر شناسجامعه )Chris Rojek(  روجک سيکر - ٥

 فرهنگ سلبريتی ۀدربار شيهاپژوهش یبرا ژهيو) که به١٩۵٢(متولد 
(Celebrity Culture) شودیمعاصر شناخته م یفرهنگ يۀ، اوقات فراغت و نظر .

 یو مطالعات فرهنگ یانتقاد ۀ ينظر سم،ياز مارکس یبياو ترک یکارها
  .است

  
و استاد  يیکايمعاصر آمر لسوفيف  )Philip J. Kain( ني. کِ یج پيليف - ٦

 یو بازخوان ريدر تفس اشاصلی تخصص که کلارا، سانتا دانشگاه ۀبازنشست
بر  یاژهياست. آثار او تمرکز و یانتقاد ۀنظري و هگل مارکس، ۀفلسف
 دارد.   یدارهيو نقد سرما ی)، اخلاق مارکسalienation( یگانگازخودبي ۀمسئل

 
پرداز سياسی دان و نظريهفيلسوف، تاريخ ) :1773James Mill–1836(جيمز ميل - ٧

ليبراليسم  و (Utilitarianism) گرايیفايده های کليدیاسکاتلندی که از چهره
(فيلسوف مشهور) و از  استوارت ميلجان  شود. او پدرمحسوب می کلاسيک

 .بود جرمی بنتام نزديکان



فراغت  ياياز جامعه از مزا يتوجهبخش قابل نكهيا يبرا": ديگويمثلاً م ليم مزيج يوقت«: دهديم صيتشخ
شدت به ديبا ي: كارگر مزدستين نيجز ا يزي... منظورش چ"باشد اديآشكارا ز ديبا هيمند شوند، بازده سرمابهره

بخش از جامعه به نسبت زمان  كيزمان آزاد  اياز مردم بتوانند از فراغت برخوردار باشند،  ياريبسكار كند تا 
   .)٢١٠، ص ٣٠(مجموعه آثار، جلد » وابسته است "او يزمان كار ضرور"كارگر به  يكار اضاف

  
  جيمز ميل

  
 يدارهيسرما يجتماعد هستند، هم در روابط امولّ يهاتيفعال ريكه درگ ينسبت به كسان دارشهير ريتحق نيا
 كي يزمان فراغت برا ،يدارهيدر جامعه سرما«نوشت:  »كاپيتال« در ماركس كه گونههمان –دارد  شهير

 شكلي به منجر هم و –) ٦٦٧، ١٩٧٦(ماركس  »ديآيها به زمان كار به دست متمام عمر توده ليطبقه، با تبد
 يِ خياشكال تار زيو ن يانسان يدر تحققِ خودانگاره زمانِ نقش مثبت كاردر درك هم ياز ناتوان داريپا

د تعامل مولّ قياز طر» ذات انسان«كه  نيا صيماركس با تشخ مقابل، در .شوديكار و فراغت م يابندهيتكامل
عامل استوار ت نياشكال ا يدگرگون يهيبر پا يخيتار رييتوانست درك كند كه تغ رد،يگيشكل م عتيما با طب

 نوشت،» به انسان مونينقش كار در گذار از م«گونه كه انگلس در اثر ناتمام اما درخشان خود، است. همان
 ينيو بازآفر مينيآفريآن، خود را م قياست كه از طر ياواسطه وفراتر از منبع ثروت  اريبس ياجتماع ديتول
 در البته –است  نيهاست. و واقعاً هم چنكه كار منبع تمام ثروت كننديادعا م ياسياقتصاددانان س«: ميكنيم

فراتر از  تينهايب احتت. اما كار كنديم ليكه كار آن را به ثروت تبد كنديرا فراهم م ياكه ماده عتطبي كنار
 كار خودِ مييبگو دينا بامع كيقدر كه به است، آن يتمام وجود انسان يبرا هياول يادياست. كار شرط بن نيا

 نيا«رد كه ك بيانمشهور  در استدلالي، ماركس بدان سان .)٤٥٢، ص ٢٥(مجموعه آثار، جلد  »ديانسان را آفر
] اثبات يانسان ي[گونه ياگونه يِ هست كيمثابه است... كه انسان واقعاً خود را به ينيجهان ع يدر كار بر رو

 داريپد وي تيمثابه كار و واقعبه عتيطب د،يتول نيا قيفعال اوست. از طر ياگونه يزندگ د،يتول ني. اكنديم
 ينه فقط در آگاه انسان است: چرا كه او خود را ياگونه يِ زندگ افتنيتينيموضوع كار، ع ن،ي. بنابراشوديم

 »نديبيم دهيكه آفر ير جهانخود را د جهيو در نت كند،يم ريتكث زين تيّ)، بلكه فعالانه در واقعيصورت فكر(به
    .)٢٧٦، ص ٣(مجموعه آثار، جلد 

  
انسان را از اقتصاددانان  تيخود از ماهبرداشت  (species-being) «ياگونه يِهست«مفهوم  قيماركس از طر

 يدر برابر آزاد يمنف يعنوان مانعبه يبعدكي يصورتها كار را بهكه آن ي. در حالكنديم زيمتما ياسيس
كننده است، اما در و گاه خسته يضرور يتيداشت: اگرچه كار فعال ديمثبت آن تأك ياو بر جنبه دند،يديم

                                                           
  



او در  ن،يبنابرا .ميكنيخود م يهاتيآن شروع به تحقق قابل قيطر است كه از ياحال واسطه نيع
حالت مطلوب و  مثابةبه» آرامش«است.  »نينفر« كار صرفاً  ،٨تيآدام اسم از نظركه  سدينويم »سهيگروندر«

سلامت،  يدر حالت عاد«كه فرد  شهياند نيا رسدي. به نظر مشوديظاهر م »يخوشبخت«و  »يآزاد«مترادف با 
 اريبس تيدارد، از ذهن اسم ازيآرامش ن قيكار و تعل از يمتعارف زانيبه م »يمهارت و چالاك ت،يقدرت، فعال

 ديكه با يو موانع افتيبه آن دست  ديكه با يهدف قياز طر رد،يگيم رونيخود را از ب اريدور است. البته كار مع
 بخشييرها يتيغلبه بر موانع، فعال نيندارد كه خود ا نياز ا يدرك گونهچيه تيها غلبه كرد. اما اسمبر آن

عنوان و به شونديم يعار يخارج يعيطب يهاتياز ظاهر صرفاً فور يرونياهداف ب ن،يو علاوه بر ا - تاس
سوژه،  افتنيتينيعنوان تحقق خود، عبه نيبنابرا - كنديها را وضع مكه خود فرد آن شونديم نييتع ياهداف

خود  يخيكه كار در اشكال تار ديگوياو درست م البته .كار است قاًيكه كنش آن دق يواقع يآزاد جهيو در نت
ظاهر  يرونيب يعنوان كار اجبارمنفور و به يعنوان كارهمواره به ،يها و كار مزدكار سرف ،يعنوان كار بردگبه
موضوع دوچندان صادق  ني. اشوديتصور م »يو خوشبخت يآزاد«عنوان به» عدم كار«و در مقابل،  شود؛يم

 اي نكرده است جاديخود را ا ينيو ع يذهن طيكه هنوز شرا يكار يكار متناقض و هم برا نيا يااست: هم بر
جذاب، به  يتيكه در آن كار به فعال يطي، شرا)كه از دست داده است رهيو غساده و طبيعي  تيدر مقابل وضع(

 ليتبد حيتفر اي يرمكه كار صرفاً به سرگ ستيمعنا ن نيبه ا وجهچيكه به ه - شوديم ليتحقق خود فرد تبد
در  ،ي. كار واقعاً آزاد، مانند آهنگسازكنديآن را تصور م يازننده يِلوحبا ساده هيگونه كه فورهمان شود،يم
را به  يژگيو نيا توانديم يتنها زمان يماد دياست. كار تول تيفعال نيترو پرتنش نيتريجد قاًيحال دق نيع

حال عام  نيو در ع يعلم يژگيو ي) دارا٢آن مشخص شده باشد، و ( ياجتماع تي) ماه١دست آورد كه (
كه در  ياعنوان تلاش سوژهمهارشده، بلكه به يعيطب يرويدر قالب ن يعنوان تلاش انسانباشد، نه صرفاً به

 ميرا تنظ عتيطب يروهايكه تمام ن يتيعنوان فعالبلكه به خته،يو خودانگ يعيصورت صرفاً طبنه به ديتول نديفرآ
مراجعه  ٢٠٠٦مورد به مگداف  نيبحث در ا ي؛ برا٥٣٠، ص ٢٨مجموعه آثار، جلد ( شوديظاهر م كند،يم

  ).ديكن
  

كه آن را صرفاً زمان  ياانگارانهساده دگاهياساساً مثبت است كه با د يتيماه يكار دارا ،يدرك نيبا چن
 دهديامر، نشان م نيبا فرض خلاف ا تياست. اسم تضادّ در  داند،يمواجهه با ضرورت م يبرا يارفتهازدست

 - شوديمشخص م گانهيكار ازخودب باكه  -مدرن  ييبورژوا يجامعه دگاهيكه خود قادر به فراتر رفتن از د
كه كار  ينوشت، در حال» ١٨٤٤ يو فلسف ياقتصاد يهادستنوشته«گونه كه ماركس در . همانستين
 ليتبد ياز زندگ يگانگيكار من به ب ،يخصوص تيّمالك«تحقق خود باشد، اما با فرض  يبرا يالهيوس توانستيم

                                                           
پدر علم اقتصاد مدرن بورژوايی و  ١٧٩٠–١٧٢٣ Adam Smith: آدام اسميت - ٨

های محوری عصر روشنگری و ليبراليسم فيلسوف اسکاتلندی که از چهره
) و نظريه ١٧٧۶رود. دو اثر اصلی او، ثروت ملل (کلاسيک به شمار می
های اقتصاد بازار و اخلاق مدرن را شکل )، بنيان١٧۵٩احساسات اخلاقی (

  .دادند

  



من  يكنم. كار من، زندگيكار م شتيمع ليبه دست آوردن وسا يكردن، برا يزندگ يچرا كه من برا شود،يم
  ».ستين

 كندياستدلال م و دهديارائه م يدارهيدر نظام سرما يگانگياز ازخودب ياچهارگانه في، تعرموجزبطور ماركس 
 يكارگر امر يكار برا«آن ندارد،  ديتول يچگونگ اي كنديم ديبر آنچه تول يكنترل چيكه از آنجا كه كارگر ه

 كند،يبلكه انكار م كندينم ديياو در كار خود را تأ نيبرااو تعلق ندارد؛ بنا يدرون تيبه ماه يعنياست،  يرونيب
 دهديخود را آزادانه پرورش نم يو ذهن يجسم يانرژ كند،يم يبدبختاحساس بلكه  كندينم تياحساس رضا

 تيحائز اهمماركسي فراغت  يهينظر دركه  يانكته ».سازديبلكه بدن خود را فرسوده و ذهن خود را نابود م
 نيو در ح كند،يكارگر تنها خارج از كار خود احساس وجود م« در اين معناست كه يتيبر وضع دياست، تأك

كه مشغول كار  كنديخود احساس آرامش م يدر خانه ياست. او تنها زمان گانهياز خود ب كنديكار احساس م
 يكار او... كار«است كه  ليبه آن دل نيا» .ستيخود ن يدر خانه كنديو هنگام كار كردن احساس م ست،ين

 تياز آن. ماه يرونيب يازهايبرآوردن ن ياست برا يالهيصرفاً وس ست؛ين ازين كي يارضا نياست. بنابرا ياجبار
اجبارها، از كار  گريد اي يكيزيف ارمحض عدم اجبكه به شوديآشكار م تيواقع نيوضوح در اكار به يگانهيب

 گانهيب يعنوان شكلرا به يدارهيسرما يفراغت در جامعه ت،يوضع نيا اگر» .شونديم زانيمانند طاعون گر
استدلال  وي. كندياشاره م زين گانهيربيكار غ بخشيزندگ يهاماركس همزمان به امكان دهد،يم حيتوض

 ودخ كيرارگانيرا بدن غ عتيتمام طب«كه » آزاد يهست« يعني ،»ياگونه يهست« مثابةكه انسان به كنديم
 تي) ماده، ابژه و ابزار فعال٢اوست، و ( يزندگ ميمستق يلهي) وس١( عتيجهت كه طب نيهم از ا - سازديم
را از انسان  ياگونه ي) خود انسان از انسان... هست٢و ( عتي) طب١با جدا كردن ( شدهگانهياوست... كار ب ياتيح
كه ذات  يدر حال ن،يبنابرا» .كنديم ليتبد يفرد يندگز يبرا يالهيرا به وس ياگونه يكار، زندگ ني. ارديگيم

 يبرا يالهيكار را به صرفاً وس شده،گانهياست، كار ب مانيازهايبرآوردن ن يبرا عتيما شامل كار آزادانه بر طب
از او،  گانهيب يموجود«انسان به  ياگونه يهست شده،گانهيكار ب قياز طر جه،ي. در نتكنديم ليتبد گريد يهدف

 يو جنبه يرونيب عتيمانند طب زيكار، بدن خود انسان را ن ني. اشوديم لياو تبد يوجود فرد يبرا يالهيبه وس
انسان از  يگانگيب« ،يگانگيازخودب نيا يجهينت در ت،ينها در» .رديگياو را از او م يانسان ياو، جنبه يروحان
 م،يكنيرا برآورده م مانيازهاين گريكدي يكه با همكار ميهست ياجتماع ي. اگرچه ما موجوداتدهديرخ م» انسان

 گانهيب زين تيبشر يهيهمان اندازه ما را از بقبه كند،يم گانهيما را از خودمان ب شدهگانهياما از آنجا كه كار ب
    .)٢٧٤-٢٧٨، صص ٣(مجموعه آثار، جلد  سازديم
  

است كه كار را  نيا گذارند،يها را به اشتراك مآن دگاهيكه د يو تمام كسان ياسياشتباه بزرگ اقتصاددانان س
با اشكال  زيها نه تنها كار، بلكه فراغت را نبدان معناست كه آن ني. ارنديگيم يكي شدهگانهيب يبا كار مزد

وردن برآ يما شامل كار برا »ليذات اص«كه  كنديم شنهادي. در مقابل، ماركس پكننديخلط م اشدارانههيسرما
 توانستيكار من م«: ديفهم يصرفاً منف يادهيعنوان پدبه جانبهكيصورت به ديكار را نبا نياما ا ازهاست،ين

    .)٢٢٨، ص ٣(مجموعه آثار، جلد  » .باشد يلذت بردن از زندگ ن،يو بنابرا، يزندگ يآزادانه يتجل
  



كه ماركس در آثار متأخر خود  تيواقع نياما ا رد،يكم بگكار را دست يمنف يهاجنبه ديشا دگاهيد نيا اگرچه
 يوقت كندياشتباه م نيك پيليكه ف دهديداشته، نشان م ديكار تأك ييمثبت و خودشكوفا ليبر پتانس زين

تر) آثار متأخر مراتب متعارفنظرات (به باكار و فراغت را  ة) ماركس درباره رابطيشهر(آرمان يجوان يهانوشته
 يمبن هيفور يدهيبر ا سهي). در واقع، نقد گروندر١٢٤؛ ١١٧؛ ٨٩، صص ١٩٨٢ ني(ك دهدياو در تقابل قرار م

نه  د،يماركس فهم يهياول يهاشهياند يضمن قيعنوان تعمبه ديشود، را با ليتبد يبه باز توانديكار م نكهيبر ا
را به  دشيحال، درست است كه ماركس در آثار متأخر خود تأك ني). با ا١٣٨، ص ١٩٩٣ ٩نستووها (پرد آن

  .شوديم دهيسنج رهايي از كار با زمان يواقع يكه آزاد كندينكته معطوف م نيا
  

ادله حذف شود، اگر ارزش مب حتتازمان كار، «نوشت: » اضافيارزش  يهاهينظر«در ماركس كه  گونههمان
تصرف، خود ان قابل. اما زمان آزاد، زممانديم يآن باق ديتول ينهيهز اريثروت و مع ينندهيهمواره جوهر آفر

—ارك برخلاف—كه يآزاد تيفعال يبرا گريد يلذت بردن از محصول، و از سو يسو برا كي از—ثروت است

 يفهيوظ اي يعيطب يعنوان ضرورتمحقق شود قرار ندارد، و تحقق آن به ديكه با گانهيب يار هدففش تحت
طور مشابه، در جلد سوم ). به٣٩١، ص ٣٢(مجموعه آثار، جلد  »شوديفرد، درك م ليبسته به تما ،ياجتماع

 توسط ضرورت شدهنييكه كار تع شوديآغاز م ييواقعاً تنها جا يقلمرو آزاد«كه  كندياستدلال م »هيسرما«
    .)٩٥٩، ص ١٩٨١(ماركس » آن است نياديبن شرطشيپ ي... كاهش روز كارابدييم انيپا يرونيو مصلحت ب

 

 نيبه ا توانيرا نم يما از آزاد يتجربه ابد،ييم انيكه ضرورت كار پا شوديآغاز م ييجا يواقع ياما اگر آزاد
را به  يشتريكه افراد زمان ب كنديم جاديرا ا ليپتانس نيكار نه تنها ا يوربهره شيافزا رايداد: ز ليتقل يسادگ

 زين يانسان يازهايدهند، بلكه به گسترش خودِ ن صاختصا» در خود يتيبه مثابه غا يانسان يقوا«پرورش 
از گسترش  ينديبه مثابه فرآ يتا حد توانيبشر را م خي). در واقع، تار٩٥٩، ص ١٩٨١(ماركس  انجامديم

بر «كار  قيانسان از طر كنديادعا م »كاپيتال«روست كه ماركس در  ني. از اديفهم يانسان يازهاين يندهيفزا
 »دهديم رييتغ زيهمزمان سرشت خود را ن نديفرآ نيو در ا سازد،يو آن را دگرگون م گذاردياثر م عتيطب

است كه  ييهاكه آرمان ماركس شامل ظهور انسان كندياشاره م يبه درست نيك .)٢٨٣، ص ١٩٧٦(ماركس 
كم چرا كه دست ابد،ييتوسعه م مانيازهايكه ذات ما همگام با گسترش ن يابرخوردارند، به گونه يغن يازهاياز ن
رو  نيا از. شونديم ليتبد» مستقلاً احساس شده يازهاين«به  خيدر طول تار لاتيها و تماخواسته يبرخ

و هم در مصرف  ديكه هم در تول يايغن تيفرد« يبرا يليپتانس جاديرا به خاطر ا يدارهيماركس سرما
 يهاتي). فعال٢٥١، ص ٢٨؛ مجموعه آثار، جلد ٢٨؛ ٦٠، صص ١٩٨٩ ني(ك كنديم شيستا» جانبه استهمه
. اندافتهيتكامل  يدارهيكه تحت سرما دبه شمار آور ياشدهيو غن نينو يازهاين يدر زمره توانيرا م يفراغت

                                                           
 پردازهيو نظر لسوفيف ٢٠١٨–Moishe Postone١٩۴٢ :ستون وموشه پ - ٩

از  کاليو راد نينو یبازخوان یکه برا يیکايآمر-يیکانادا ستيمارکس
او،  یاثر اصل. شودیمعاصر شناخته م یدارهيمارکس و نقد سرما یهيسرما

متون  نيرگذارترياز تأث یکي)، ١٩٩٣( یاجتماع یزمان، کار و سلطه
 .  شودیمحسوب م ستمياواخر قرن ب یستيمارکس



مربوط به فراغت از  يازهايبه فراغت و ن ازين يبه باور ماركس، توسعه« كنديادعا م لوفِـوْرروست كه  نياز ا
    .)٦١-٦٠، صص ٢٠١٤ لوفِـوْر(» ژرف برخوردار است يتياهم

  
  موشه پوستون

  
كرد  ريتفس »يآلمان يدئولوژيا«ماركس و انگلس در  يجنجال يآن ادعا دييعنوان تأاستدلال را به نيا دينبا

كند و فردا  يامروز كار« توانديفرد م سم،يمنتشر نشد) كه تحت كمون اتشانيدر زمان ح يطور معنادار(كه به
گاو بپردازد، و پس از شام به نقد  شكند، عصر به پرور يريگيصبح شكار كند، بعدازظهر ماه گر،يد يكار

» منتقد شود ايچوپان  ر،يگيماه ،يهرگز شكارچ كهآنيب خواهد،يگونه كه دلش ممشغول شود، همان
 يهگل يهاستيآلدهيگفته در اشاره به ا نيبودن ا زيآم). فراتر از (احتمالاً) طعنه٤٧، ص ٥(مجموعه آثار، جلد 

 ميتقس يكنندهيرانسانيغ يهاافراط نيدتريشد سمياست كه كمون ييادعا ،لاستدلا نيا يعقلان يجوان، هسته
 ياز چگونگ ياهرگونه نشانهنبودِ مفقود است،  انيب نيحال، آنچه در ا نيا با .خواهد برد نيكار موجود را از ب

 يخوبگونه كه ماركس بههمان - نجاستياست. مشكل ا يشهرآرمان يوهياز ش ريغ ياوهيشامر به نيتحقق ا
ممكن  اكه جامعه ر ياعنوان واسطهكار را به ميتقس يتا حد ،يعنوان افراد اجتماعكه وجود ما به -آگاه بود 

معناست كه  نيبه ا هايبندميتقس نيكه ا ي). در حال١٦٢، ص ١٩٩٢ ١٠شيمي(ب رديگيم فرضشيپ سازد،يم
آن  يجهيكه نت -انسان را  يياكثر موانع خودشكوفا توانياست، اما م رممكنيما غ يهاليتمام پتانس يتوسعه

از  - دندينام »يفنّ«كار  ميتقس يبعد يهاستيو ماركس »يصنعت«كار  مياست كه ماركس بعدها تقس يزيچ
از  يبه سطح دهديامر به افراد امكان م ني. اشوديحفظ م يكار اجتماع ميكه تقس يبرداشت، در حال انيم

    .شده است غيدر يميعظ تيكه در حال حاضر از اكثر ابنديدست  ييشكوفا
  

 يقائل شد: در حال زيتما يكار صنعت ميو تقس يكار اجتماع ميتقس انيم توانيماركس، م دگاهياز د نيبنابرا
مشاغل به  هيشامل تجز يدوم شود،يكار منجر م يوربهره شيبه افزا يشغل يابيتخصص قياز طر يكه اول

                                                           
شناس آمريکايی و استاد دانشگاه جامعه )Thomas Beamish (توماس بيميش - ١٠

های يقاتش در زمينه فاجعهويژه برای تحقکاليفرنيا، ديويس است که به
شود. کار او تمرکز زيست شناخته میشناسی محيطاجتماعی، ريسک و جامعه

های تدريجی (مانند تغييرات ی واکنش جوامع به بحرانای بر نحوهويژه
 .اقليمی يا آلودگی صنعتی) دارد

 



كه به حداقل آموزش  دهديانجام م را ياساده اريبس فيكه هر كارگر تنها وظا يبه طور شوديتر مساده فيوظا
حذف  قيبه كنترل كارگران از طر ازيكار، از ن ميشكل دوم از تقس ني). ا١٥٠: ١٩٨٢ ١١يدارد (راتانس ازين

؛ ٢٧٩؛ ٢٧١، صص ٣٠آمد (مجموعه آثار، جلد  ديها پدساختن آن ضيقابل تعو جهيو در نت شانيهامهارت
 د،يجد تيوضع نيكه در ا كندياستدلال م ماركس .)١٠٢٤-١٠١٩، صص ١٩٧٦رجوع شود به ماركس 

). ٤٧٧، ص ١٩٧٦(ماركس » هاستبر انسان دارهيسرما يوچراچونيكار درون كارگاه مستلزم اقتدار ب ميتقس«
و  ياقتصاد شرفتيپ ريناپذاجتناب شرطشي) پيكار اجتماع مياول (تقس نديكه اگرچه فرآ كنديم شنهادياو پ

 يادر نظام كارخانه ،يشغل يابيتخصص قياز طر» فلج كردن بدن و ذهن«آن به  يدرون ليابود، اما تم ياجتماع
 دينداشت. بلكه نظام تول »يرفاه عموم« شيبا افزا يكه ارتباط چندان يليآن هم به دلا -شد  دهيبه افراط كش

 ديتول ةويش ِخاصّكاملاً  يادهيآفر«آمد و  ديكار پد نديبر فرآ هيكنترل سرما نيتضم يعمدتاً برا ياكارخانه
  .)٤٨٠؛ ٤٨٤: ١٩٧٦بود (ماركس  »يدارهيسرما

  
 دارانهيد دارد، خود سرمادر اعمال كنترل بر كارگران وجو دارانهيكمك به سرما يكار عمدتاً برا يفن مياگر تقس

 لير كارگران تحم. بازار منطق خود را به همان اندازه كه بستنديمصون ن هياز قدرت سرما وجهچيهبه زين
 يفرمانده يخود را برا قدرت ه،يسرما قياز طر دارهيسرما«كه  ي: در حالسازديحاكم م زيها نبر آن كند،يم

(مجموعه آثار، جلد » حكومت كند زين دارهيبه نوبه خود قادر است بر خود سرما هي... سرماكندير اعمال مبر كا
درون نظام  و دائماً در حال گسترش بر همه افراد گانهيب يبه عنوان قدرت هيسرما جه،ي). در نت٢٤٧، ص ٣

 يامدهايبه پ ١٨٦٨اول در سال  وناليانترناس يعموم يبه شورا يدر گزارش ماركس .كنديعمل م يدارهيسرما
 رفتيتظار مكه ان ييامدهاياست كه تمام پ نيا كندياز همه ما را متعجب م شيآنچه ب«پرداخت:  تيوضع نيا

 يكار روزكاهش ساعات كار،  ياند. به جارخ دهند، معكوس شده آلاتنيماش ريناپذاجتناب جهيبه عنوان نت
كار را به  محدودكننده ساعت نيماركس قوان ش،يگرا نيدر مقابل ا» .افتي شيبه شانزده و هجده ساعت افزا

آثار،  (مجموعه »ديبخشيم يشتريبه كارگران زمان فراغت ب رايز«ستود،  »شرفتيدر جهت پ يگام«عنوان 
  .)٣٨٢، ص ٢١جلد 

                                                           
ی پژوهشگر علوم سياسی و متخصص نظريه )Juho Räty / Ratanssi (يوهو راتانسی - ١١

ی اجتماعی است که در دانشگاه هلسينکی فلسفه انتقادی، مارکسيسم و
ی ارزش مارکس، کند. تمرکز اصلی او بر نظريهفنلاند فعاليت می

 .داری و نقد اقتصاد سياسی استهای سرمايهبحران

  



  
  ايستوان مزاروش

. افتندييو بر آن غلبه نم كردنديم يگريانجيم يگانگيازخودب يهاافراط نيتنها در برابر بدتر نيقوان نيالبته ا اما
در نظر  يمفهوم آزاد يسه جنبه برا كند،ياشاره م) István Mészáros (١٢مزاروش ستوانيهمانطور كه ا

و روابط  مان،ياساس يواتحقق ق يما برا ييتوانا ،يعيبا ضرورت طب تيماركس وجود دارد: تعامل آزادانه بشر
كار، امكان تحقق  يوربا گسترش بهره يدارهي). سرما١٥٤-١٥٣، صص ١٩٧٥(مزاروش  تيبشر هيآزاد ما با بق

 انيو نه تنها در م آورد،يزمان فراغت آزاد در سراسر جامعه به وجود م ميتعم قيرا از طر يجنبه سوم آزاد نيا
 يكار انسان يدياست كه قدرت تول يانقلاب صنعت نيا قاًيدق و« :سدينويطبقات مرفه. همانطور كه انگلس م

 ميامكان وجود دارد كه با تقس نيا - تيبشر خيبار در تار نياول يبرا -رسانده كه  ييرا به چنان سطح بالا
 يغن رهيصندوق ذخ كيجامعه و  يمصرف فراوان همه اعضا يبرا يهمه، نه تنها به اندازه كاف انيكار م يعقلان

ارزش حفظ  دهيبماند تا آنچه واقعاً در فرهنگ به ارث رس يباق يفراغت كاف زيهر فرد ن يشود، بلكه برا ديتول
 يينه تنها حفظ شود، بلكه از انحصار طبقه حاكم به دارا - رهيعلم، هنر، اشكال ارتباطات و غ -كردن دارد 

 ).٣٢٥ ص، ٢٣(مجموعه آثار، جلد  »ابدبي انكشاف بيشتريگردد و ليمشترك كل جامعه تبد

زمان  فاقدكه  ياست. انسان يتكامل انسان ي، عرصه آزادزمانِ « رايكم گرفت، زدست ديتحول را نبا نيا تياهم
 يكار برا به واسطة – رهيمانند خواب، خوردن و غ يكيزيصرفاً ف يهااز وقفه يجدا -و تمام عمرش  باشد آزاد

است،  گانهيثروت ب ديتول يبرا ينيماش صرفاًتر است. او باركش هم پست وانيح كيد، از وش دهيبلع دارهيسرما
اگر مهار  هيكه سرما دهديصنعت مدرن نشان م خيحال، تمام تار ني. با اشدهيوحش يفرسوده و ذهن يبا بدن

(مجموعه آثار، » انحطاط خواهد كشاند تيوضع نيترتمام طبقه كارگر را به پست رحمانهيو ب پرواينشود، ب
زمان آزاد «: سازديم يواقعاً فعال، ذات ما را غن يفراغت يهاتيمقابل، مشاركت در فعال در .)١٤٢، ص ٢٠جلد 

 ليتبد گريد ياخود را به سوژه يدارنده عتيطببه -است  يمتعال يهاتيفعال يكه هم فراغت و هم زمان برا -

                                                           
مارکسيست  فيلسوف١٩٣٠ -٢٠١٧ István Mészáros:–-ستوان مِزاروشيا - ١٢

ترين عنوان يکی از مهممجارستانی و از شاگردان گئورگ لوکاچ که به
شود. آثار او تمرکز پردازان انتقادی قرن بيستم شناخته مینظريه
 و ازخودبيگانگی ٔ◌ داری جهانی، مسئلهای بر نقد ساختاری سرمايهويژه

   .رددا معاصر عصر در سوسياليسم ضرورت
  



، ص ٢٩آثار، جلد  موعهمج( »شوديم ميمستق ديتول ندياست كه وارد فرآ گريد يسوژه نيو سپس ا كند؛يم
٩٧(.  
تمام  يدارهيآن، كار تحت سرما سازگانهيب تيماه لي. به دلستيصرفاً مسئله زمان دور از كار ن يآزاد اما

-pseudo) سيپراكس-شبه كيشدن به  ليبه تبد ليتما يكه زندگ يطوربه كند،يم فيما را تحر يهاتيفعال
praxis) جهيدر نت«كه  كنديلوكاچ استدلال م جورجعنوان مثال، فعال. به يبه جا يتأمل يتيماه كند؛يم دايپ 

عنوان منابع خطا در تقابل با به شياز پ شيكارگر ب يانسان يهايژگيو و هاتيفيكار، ك نديفرآ يسازيعقلان
و  ينيصورت ع. نه بهشونديظاهر م كنند،يعمل م يعقلان يهاينيبشيكه مطابق پ يانتزاع خاصّ نيقوان نيا

است كه  يكيبرعكس، او بخش مكان شود؛يظاهر نم نديفرآ ليعنوان ارباب اصاش با كار، انسان بهنه در رابطه
مستقل از او عمل  ابد،ييموجود و خودكفا م شيگنجانده شده است. او آن را از پ يكيمكان ستميس كيدر 

تر شدن كار، زهيو مكان تريشود. با عقلان آن سازگار نيبا قوان -نه  ايخواه بخواهد  -و مجبور است  كنديم
. شوديم تيتقو شود،يم يتأمل شتريو ب شتريكمتر و كمتر فعال و ب تشيكه فعال يااو با نحوه يفقدان اراده
و مستقل از  كنديثابت عمل م نيمطابق با قوان يكيطور مكانكه به ينديشده نسبت به فرآاتخاذ يموضع تأمل

 بيهمان ترتبه ديبا -كاملاً بسته  ستميس كي يعني -است  يانسان ياز مداخله ريانسان و نفوذناپذ يآگاه
 ليمخرج مشترك تقل كيانسان به جهان را دگرگون كند: فضا و زمان را به  يواسطهينگرش ب يمقولات اساس

   .)٨٩، ص ١٩٧١(لوكاچ  »دهديو زمان را به بعد فضا تنزل م دهديم
  

. كنديعمل مآزادانه  كنش يبرا ينه فرصت ،از كار حتعمدتاً به عنوان استرا ،دور از كار زمانِ  ت،يوضع نيدر ا
 يعني -» كند جاديا ياوقفه دياست كه با نيها اضرورت بارز در مورد فراغت توده«: سدينويم لوفِـوْررو  نياز ا
 يگانگي). در واقع، ازخودب٥٦-٥٥، صص ٢٠١٤ لوفـِوْر(» فاصله داشته باشد يواقع يتا حد امكان از زندگ« ديبا

 ني. او اجبران است ينوعبه مثابة از كار خود  ديشد يمشتاق گسست ،كارگر«معناست كه  نيبه ا يدارهيسرما
به «منظر، فراغت  نياز ا» .كنديجستجو م از كار حواسپرت شدن  اي يفراغت به عنوان سرگرمزمان را در 

 »ستين يكاملاً واه«اما » است يتوهم«كه  يزيشود، گريظاهر م »يروزمره در دل روزمرگ-ريعنوان امر غ
  .)٦٢، ص ٢٠١٤ لوفِـورْ( »ياست و هم واقع يهم ظاهر«جهان فراغت  رايز
  

انحصار طبقات مرفه بود، با ظهور در  نياز ا شيروزمره پ يكه نقد زندگ يكه در حال كندياضافه م لوفِـورْ
: كنديم جاديروزمره از درون خود آن ا ياز زندگ نينو ينقد يبرا ييگسترش زمان فراغت فضا ،يدارهيسرما

نقد  ني. و ادهدياش را انجام مروزمره ينقد زندگ خته،يخود و به طور خودانگ يوهيانسان عصر ما به ش«
آنها محقق  قيو از طر يفراغت يهاتينقد در فعال نيروزمره است: ا ياز زندگ ريناپذييجدا يروزمره، بخش

فراغت همواره به عنوان -كار كليتّكه  يدر حال راياست، ز نينو يتيوضع ني). ا٥١، ص ٢٠١٤ لوفِـورْ( »شوديم
 ميظاهراً خارج از تقس«روزمره  يمنتقدان زندگ ،ييبورژوا يهاز ظهور جامع شيوجود داشته، پ »امري واحد«

» بودند يو كار فكر يديكار  ييجدا رياس تيواقع«هرچند در  - »ماندنديم يباق يو عمل اجتماع يكار اجتماع
 ديبه بازتول هيسرما ازيدر ن يدارهيزمان فراغت تحت سرما ينيع ياگرچه مبنا ني). بنابرا٥٢، ص ٢٠١٤ لوفِـورْ(



از  ياو فراغت خود نشانه يخانوادگ يكار، زندگ يدارد، و اگرچه وجود عناصر مجزا شهيكار ر يروين
اند و حق را به دست آورده نيكه كارگران ا تيواقع ني)، صرف ا٥٤، ص ٢٠١٤ لوفـِورْاست ( يگانگيازخودب

را فراهم  اشكليتّنقد جامعه در  يبرا يپرش يآن به سكو ليامكان تبد دهند،يآن را شكل م يهاوهيش
و  يتأمل سيپراكس نيلوكاچ ب زيبا تما : در موازنهكنديدر مورد تمام اشكال فراغت صدق نم نيا البته .كنديم

 يهايريگامكانات و جهت«است كه  يادهيپد ني. اكنديمتناقض فراغت اشاره م تيبه ماه لوفِـورْفعال، 
 تركنندهيغن گريد يكه برخ يلدر حا انجامنديانفعال به فقر م قياز طر يكه برخ رد،يگيرا در بر م يتضادّم

 ).٥٤، ص ٢٠١٤ لوفِـوْر(» هستند

كنندگان منفعل اوقات از جمله مصرف -كنندگان منفعل مدام در تلاش است ما را به مصرف يدارهياگر سرما
دهد. البته  ليتقل يما را به سطح نازلِ صرفاً تأمل پراكسيس شوديكند، هرگز كاملاً موفق نم ليتبد -فراغت 
 ديصرفاً شامل استراحت و تجد م،يدهيانجام م شدهگانهياز آنچه ما به عنوان استراحت از كار ب ياديبخش ز

 سيپراكس-شبه يهم تحت سلطه يمابق يكار است، و بخش عمده يرويروزانه ن ديبازتول يلازم برا يقوا
حال،  ني). با ا٧٦، ص ١٩٩٨ ١٣سيقرار دارد (جارو )contemplative praxis(يتأمل سيپراكس يانهيگرامصرف

مدرن  يزندگ يهااز جنبه گريد ياريهمچون بس - يفراغت يهاتيشكل خود، فعال نيتريو انتقاد نيتردر فعال
 يابر فراغت به مثابه صرفاً وقفه ينقد توانديكه هم م كننديآزاد اشاره م تيفعال يبه نوع -) ٢٠١٢(بلك لج 
و  تريتر، انتقادفعال اشكال .كليتّ كيبه مثابه  يبر آن زندگ ينقد جهيباشد و هم در نت شدهگانهيب يدر زندگ

 يروابط اجتماع خاصّ يِ آزاد مولاكرومياز س تواننديم يفراغت يهاتيفعال يرانتقاديو غ يكمتر تأمل
 يهاتيكه محدود ينقد -اشاره كنند  يگانگيتر از ازخودبگسترده يفراتر رفته و به سمت نقد يدارهيسرما

 جاديدر ا يضرور ياكار را به عنوان لحظه يانقلاب يدگرگون ياساس تيمعاصر و اهم يروابط فراغت نياديبن
 يبه درك يستيماركس دگاهيد ني). ا٣٦٤، ص ١٩٩٣ستون و(پ شناسديم تياوقات فراغت واقعاً آزاد به رسم

 فهمدي) مرآزادي(غ شدهگانهيب نتيجتاً و دارانههيسرما ياز فراغت اشاره دارد كه هم آن را به عنوان شكل يخيتار
طور همان ن،ياشاره كند. بنابرا تيوضع نيفراتر از ا توانديحالت خود گاه م نيكه در بهتر يو هم به عنوان شكل

اشاره كند (بلك لج  يباز يواقع يبه آزاد تواندياست كه گاه م ياز باز شدهگانهيب يكه ورزش مدرن شكل
  .اشاره داشته باشد يواقع ياز خود به امكان آزاد رفرات توانديگاه م زين يبه طور كل شدهگانهي)، فراغت ب٢٠١٤

  
  
  
  
  

                                                           
ی آموزش ) نظريهپرداز برجسته١٩٣٧(متولد )Peter Jarvis( پيتر جارويس  - ١٣

ی العمر است که تأثير عميقی بر فلسفهبزرگسالان و يادگيری مادام
شناسی يادگيری داشته است. کارهای او به ويژه بر آموزش و جامعه

 ی مدرن تمرکز داردی بين يادگيری، تجربه و جامعهی پيچيدهرابطه



  
  
  
  

   واژه نامه
  
]١[-Contemplative Praxis است:   يدياز دو مفهوم كل يبي) تركيتأمل سيپراكس اي ي(عمل تأمل  
  .  نگريدرون و آگاهانه ◌ٔ مشاهده ق،يعم دنيشاندي –) Contemplation. تأمل (١
  شده است.   يطراح يفرد اي ياجتماع رييتغ يكه برا انقلابي و آگاهانه عمل –) Praxis( سي. پراكس٢
 يفلسفه، عرفان، آموزش انتقاد يهانهيدر زم ژهيوساز اشاره دارد، بهو عمل دگرگون يتفكر انتقاد نيب وندياصطلاح به پ نيا

   .ياجتماع يها)، و جنبشرهي(پائولو فر
  
]٢[- Simulacrum of Freedom ي انتقادي و مطالعات فرهنگي كه سازي آزادي) مفهومي است در فلسفه، نظريه(شبيه

به وضعيتي اشاره دارد كه در آن ظواهر آزادي وجود دارد، اما در واقعيت، آزادي واقعي وجود ندارد يا بسيار محدود است. اين 
و جايگزيني واقعيت با نمادها و  (Simulacra) يسازي شبيهدرباره (Jean Baudrillard) ي ژان بودرياراصطلاح از نظريه

 فكر جامعه—تصور آزادي، ابزاري براي كنترل است حتتادهد كه گاهي نشان مياين مفهوم  .تصاوير تقلبي گرفته شده است
سياسي، هاي ه گرفتار شده است. اين مفهوم در نقد سيستمشدطراحي پيش از يچرخه يك در كه حالي در است، آزاد كندمي

   .اي دارداي و اقتصادي كاربرد گستردهرسانه
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  توضيح ضروري:

هدف از ترجمه اين نوشته آشنايي علاقمندان به موضوع كار و فراغت با ديدگاههاي مختلف در رابطه با اين 
  نيست. كلّ محتواي آنمسئله است و لزوماً به معناي موافقت با 

  
  

  است. جهاني كارگران -طبقاتي-تجارب تاريخي پويندگان  كلية توضيحات در پاورقي ها از
 


